
  
                                                                            

                              
  
  

  "הורים ולומדים"
  מרכז עירוני להורות

להכשרת מנחיםו
 

  10מגיל   למתבגריםלהורים סדנה
 

  . ההורות המודרנית הינה אתגרית ודורשת מיומנויות
  

   : הבאיםנעסוק בין השאר בנושאים,  וכבוד הדדיגבולות ברורים, באווירה של שיתוף
  
  

.ולהישאר ביחסים טובים" לא"איך לומר , הוריתמנהיגות   • 

 •  ? מה באמת אנחנו רוצים עבור ילדינו–הורים בתפקיד 

 •  .מאפייני גיל ההתבגרות– ? אז מה הם אומרים לנו–" התנהגות היא שפה"

 • במשפחהתקשורת יעילה  

 •  ?הדדי יצד נכניס לביתנו כללים וגבולות באופן יעיל ומתוך כבודכ

כיצד לטפח עצמאות אחראית: חופש וגבולותרכים ע  • 

.משמעותן ביחסים בין האחים והשפעת תגובת ההורים –מריבות בין אחים   • 

.קונפליקטים בין הורים למתבגריםניהול   • 

גורמי , נזקים, סימני זיהוי(סמים , אלכוהול, אינטרנט: התנהגויות סיכוניות •

 )שימוש

 

 
דרכי חינוך  • 

 למסע משותף שיוביל לבניית מערכות  זמניםומהנכם 
 .יחסים טובות בתוך המשפחה

 
  22:30 – 20:30   :          בין השעות'ג   יום26.04.2011 :תאריך פתיחה

        משפחות10 -כ:משתתפים' מס    מפגשים 20 :משך הסדנה

  מודיעין, שימשוני, 12מרדכי גור ' רח', בית ספר עירוני ג: מיקום
  

  נולד הורהכי אף אחד לא 
  

  06שולחה  08-9702210: 'טל"   הורים ולומדים"
  08-9702050: פקס

il.co.matnasim.modiin@horim 
 
 


